
台灣新鮮製造
我們的原物料皆向通過政府衛
生嚴檢的國內進口廠商訂購,
再由我們公司製作出貨.

適用對象
適合各種年齡層,任何時間來
食用.
而且它豐富的營養,對於成長
中的孩童及體力大量消耗的                       
運動員及勞動者,更是絕佳的
補給品.

食用方式
即沖即食,不需經過任何烹煮.
更是可直接食用的健康零食.

美味甜食:依您的喜好,將適量的早安麥片盛入湯
碗中,淋上冰或熱的飲用水﹑豆奶﹑果汁或您喜
愛的飲品,即可成美味的餐點.更可加入新鮮水果
,使營養更豐富.

快速鹹粥:將煮鍋加適量水煮沸,依照個人喜愛的
濃稠度,放入早安麥片,也可加入蔬菜,轉小火持
續攪拌幾分鐘直至軟稠,灑上少許鹽,即成美味的
粥品.

依照訂單製作-宅配專送
為確保早安麥片的營養品質與新鮮度,我們依照
訂單製作出貨.

保存方式及期限:最佳賞味期為180天(6個月).
製造/保存日期標示於包裝上.
請置於陰涼乾燥處保存.開封後及夏季,請放置冰
箱冷藏或冷凍以防穀蟲侵入並儘快食用完畢.

訂購方式:一律宅配送達

24小時上網訂購：www.goodmorning.tw
訂購專線:(07)696-9040 (09:00～17:00)

早安麥片的價格及包裝

1公斤夾鏈包裝: NT 295元

宅配運費
小箱:    3包 (運費 150元)
半箱: 4-11包 (運費 200元)
全箱: 12-16包 (免運費)

我們一次最少訂購量為3包夾鏈包,不接受少於此
數量的訂購,謝謝您的配合!

歡迎團購 (貨款先付清,然後依您的時間出貨.出
貨期限為付款日起一年以內出貨完畢)
9 折優惠 一次訂購  60包以上,即享9折優惠.
85折優惠 一次訂購 120包以上,即享85折優惠.   
8 折優惠 一次訂購 500包以上,即享8折優惠.

付款方式有兩種
貨到付款:由宅配人員直接收款,不加收手續費.

銀行或ATM匯款:我們跟您確認訂單及金額後,請
將貨款匯至以下的帳戶.一經確認入帳後,即會告
知您到貨日期.我們一律採先匯款後出貨.
匯款資料
銀行名稱：第一銀行 路竹分行 
銀行代號：007 (提款機ATM轉帳用) 
帳號：730-68-019-706
戶名：黃淑妃

產品理念
我們公司致力經營製作有益大眾的天然食品.
早安麥片是我們獨創的產品.對於穀物食材的品
質,我們是非常注重及有所堅持的,希望帶給大家
的是真正天然營養的食品.

早安麥片堅持只用天然的穀物,種子及葡萄乾,以
最基本的方式製作及篩選它們;儘量減少加工的
程序,希望能將其營養成分完整的保留下來.

早安麥片是由六種活性的天然食材組合而成的.
我們沒有添加防腐劑來延長或抑制食品自然的腐
敗期,更沒有加入任何的食品添加物來讓每次的
口感及味道皆相同.

早安麥田食作坊 www.goodmorning.tw
821006 高雄市路竹區中興路59巷21號 
TEL:(07)696-9040 

送禮不如送健康
早安麥片 天然全穀物即食麥片
給自己及親友最佳的健康好禮

無任何添加物
無防腐劑-無糖-無奶類

幫助維持消化道機能使排便順暢
幫助牙齒骨骼正常發育健康維持
促進新陳代謝改變細菌叢生態
調整體質幫助入睡進而養顏美容
增強體力精神旺盛調節生理機能

素食養生者的最佳營養補給品
上班上課止飢充電的易消化餐點

宵夜加班的無負擔零食
郊遊踏青的方便乾糧

天然食材營養豐富 台灣製作新鮮美味
即沖即食隨時享受 健康可口老少皆宜

六種天然食材
我們特別嚴選優良的整顆燕麥片﹑小麥胚芽﹑麥
麩﹑白芝麻﹑葵花籽仁﹑葡萄乾，這六種營養豐
富的天然食材,將它們按照一定的比例,混合成健
康美味的早安麥片.不含任何食品添加物.

燕麥片:燕麥含有豐富的纖維素﹑蛋白
質﹑礦物質以及維他命B群,所以能夠幫
助身體消化吸收功能的正常運作.它蛋
白質的氨基酸組成比較全面,人體必需

的8種氨基酸含量均居首位.而維他命B群可以幫
助解壓.另外,燕麥中還含有維生素E﹑亞麻酸﹑
銅﹑鋅﹑硒﹑鎂能清除體內多餘的自由基.燕麥
中更含有褪黑素,它能幫忙去除黑斑,並且還有誘
導睡眠的作用.

小麥胚芽:它是小麥最營養的精華部分,
含豐富的維他命E﹑優質蛋白質和多量
的B1﹑B2﹑B6及豐富的礦物質,如鈣﹑
磷﹑鐵﹑鋅﹑鎂等.這些微量元素對促

進兒童生長發育有重要作用.而維生素E是一種抗

氧化劑,能清除自由基,促進人體代謝,延緩老化.
二十八烷醇則是小麥胚芽中的另一個重要成分,
是改善體力﹑增加耐力﹑減緩運動後肌肉疼痛的
秘密武器.

麥麩:小麥外皮即為麥麩.麥麩含有豐富
的蛋白質﹑礦物質﹑維生素E和B﹑碳水
化合物及大量的膳食纖維.是人體必需的
營養元素,同時可促使脂肪及氮的排泄.

而且其纖維含量高達18％,有利於人體新陳代謝.
此外,麥麩的膳食纖維具有很好的降糖功效.而且
吃高纖的食品,可維持較長久的飽腹感,有助於體
重控制.

白芝麻:白芝麻含有大量的脂肪和蛋白
質,還有醣類﹑維生素A﹑維生素E﹑維
生素B群與卵磷脂﹑鈣﹑鐵﹑鎂﹑鉀﹑
鋅及多種微量礦物質.白芝麻最主要的

脂肪酸是亞油酸.這是一種人體不可缺少的必需
脂肪酸,缺乏就會讓體內某些荷爾蒙無法正常地
製造.

葵花籽仁:葵花籽仁含有亞油酸,多種氨
基酸,維生素E和鋅等營養物質.而且葵
花籽仁所含的亞油酸,是人體必需脂肪
酸.它是構成細胞的基本養分之一,還可

以幫助人體調節新陳代謝.葵花籽仁含有豐富的
維生素E,可防止不飽和脂肪酸在體內過度氧化.
葵花籽仁所含的鉀含量超過香蕉和橘子,經常喝
酒﹑愛吃甜食﹑咖啡的人,體內的鉀容易不足,宜

適當補給.

葡萄乾:葡萄乾的營養價值非常高.它的
主要成份為葡萄糖;葡萄糖在體內被吸
收後,立刻就會變成身體所需要的能源.

它還富含鐵質及鈣,而且鉀的含量也很豐富,因此
是一種鹼性食物.葡萄乾還有豐富的抗氧化物,包
括葡萄多酚與花青素.近來研究更顯示葡萄乾內,
有5種有益牙齒和牙齦健康的植化物.

無添加物及防腐劑的天然食品
不同於一般市售的麥片添加了很多不健康的糖份
及添加物,我們早安麥片組成就是六種天然食材,
沒有糖份及其他食品添加物.
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